En cette année de la COP21, le Défi Energie permet d’agir a
son échelle et dans la convivialité contre le changement clima-
tique en réduisant sa consommation d’énergie a la maison !

Le Défi énergie, c’est quoi ?
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Le principe est simple : il suffit de rejoindre une équipe ou d'en former une entre e
collégues, amis, voisins, familles !

La mission : grace a la cohésion d’équipe et en toute convivialité, faire le pari d'atteindre ensemble au
moins 8% d'économies d'énergie par rapport a I'hiver précédent, en adoptant de nouvelles habitudes
simples au quotidien.

Pourquoi participer ?

e Pour partager, échanger et apprendre lors de rencontres ludiques et conviviales.
e Pour économiser sur sa facture d’énergie (200 euros en moyenne).

e Pour réduire son impact sur le climat, agir concretement et efficacement en faveur de I'environne-
ment.

e Pour bénéficier gratuitement d’'un accompagnement et de conseils de spécialistes, qui n’ont rien a
vous vendre (Sologne Nature Environnement et I’ADIL41).

En résumeé c’est :

e Qui ?: Des citoyens (vous !) regroupés en équipes de 5 a 15 foyers. Chaque équipe est accompagnée
par un capitaine et suivie tout au long du Défi par un conseiller technique

e Quoi ? : Faire ensemble 8 % d’économies d’énergie : Gaz, eau, électricité, bois, fioul ... en pratiquant
de nouveaux gestes quotidiens et constater les résultats en relevant ses consommations au compteur.

e Quand ?: Cet hiver du ler décembre au 30 avril (inscriptions avant le 15 novembre).

e Ou ?:Alamaison, sur le chauffage, I'’eau chaude, les équipements domestiques, en Sologne et dans
toute la Région Centre.

e Comment ? : Rejoindre ou constituer son équipe puis s’inscrire au plus tard le 15 novembre.

e Combien ? : Le Défi énergie est un concours citoyen gratuit !
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Pour en savoir plus sur ce défi, contactez le référent de l'opération en Sologne :

Gwendoline DARAGON de Sologne Nature Environnement au 02 54 76 27 18 ou par
mail : gwendoline.daragon@sologne-nature.org



